S Sparkasse
Olpe Drolshagen Wenden

Pressemitteilung
Sportabzeichen-Wettbewerb belohnt sportliche Fitness

100.000 Euro Preisgelder winken bundesweit beim ,Sparkassen-
Sportabzeichen-\Wettbewerb*

Olpe. Im Rahmen der Olympiapartnerschaft mit dem Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) férdert die Sparkassen-
Finanzgruppe nicht nur den Spitzensport in Deutschland, sondern
Uber den ,Sportabzeichen-Wettbewerb* auch den Breitensport vor
Ort. Das kommt wieder vielen Sporttreibenden in Vereinen und
Betriebssportgemeinschaften zugute. Denn seit WWochen trainieren
sie fir verschiedene sportliche Events dieser Saison und machen
sich fit fir das Deutsche Sportabzeichen.

Beim ,Sparkassen-Sportabzeichen-Wettbewerb* wird nicht nur der
sportliche Ehrgeiz durch das Ablegen des Deutschen
Sportabzeichens belohnt, zuséatzlich besteht auch noch die Chance
auf sportbezogene Geldgewinne im Gesamtwert von 100.000 Euro.
Bereits seit dem Jahr 2008 unterstitzen die Sparkassen hierdurch
die Initiative des Kreissportbund Olpe e. V. sowie der Breitensport-
Vereine, ihre Mitglieder zu sportlichen Aktivitdten und damit zur
Gesundheitsférderung zu motivieren. Das erscheint gerade in
Zeiten einer zunehmend digitalen Gesellschaft wichtig, denn fur
jeden Einzelnen heillt es, dennoch fit und beweglich zu bleiben.
Der Wettbewerb geht bis zum 31. Dezember 2019 und wird in den
funf Schwerpunkten Sportliche Leistung, Inklusion, Integration,
Innovation, Kooperationen und Sonstiges angeboten. Neben der
Entscheidung durch eine fachkundige Jury haben alle Bewerber
die Méglichkeit am Publikums-Voting teilzunehmen. Die Preise
sollen den Gewinnern erméglichen, lang gehegte Winsche zu
verwirklichen; etwa neue Sportgerate anzuschaffen oder auch
auBergewdhnliche Sportveranstaltungen zu organisieren. Beim
letztjdhrigen ,Sparkassen-Sportabzeichen-Wettbewerb* hat eine
Schule sowie eine Vereinsportabteilung aus Stdwestfalen in der
Kategorie ,Kooperationen“ gewonnen.

Die Teilnahme ist einfach. Mit Foto- oder Videobeitragen, die
besondere Engagements fur das Deutsche Sportabzeichen
dokumentieren sollen, kénnen Einzelpersonen wie Unternehmen,
Schulen, Vereine, Sportabzeichen-Treffs, Behérden oder andere
Institutionen mit etwas Gluck gewinnen. Wichtig ist, jeder kann
mitmachen: Alle Hobby- oder Leistungssportler, Menschen mit und
ohne Behinderungen unabhangig von Herkunft oder Religion,
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Schulen, Vereine, Unternehmen oder Institutionen kénnen sich
einfach unter sportabzeichen-wettbewerb.de im Internet anmelden.
Anmeldungen sind auch Uber die Internetseiten des
Kreissportbundes Olpe e. V. méglich. Ansprechpartnerin beim
Kreissportbund Olpe e. V. ist Julia Bléink (Kontakt Gber Telefon:
02761 94298-10, E-Mail: sportabzeichen@ksb-olpe.org).

Das Sportabzeichen existiert seit rund 100 Jahren. Je nach Alter
oder Geschlecht missen vier verschiedene Disziplinen im Laufe
eines Kalenderjahres erfolgreich absolviert werden. Jahrlich
trainieren daftr rund 1,5 Millionen Menschen, knapp 800.000 von
ihnen absolvieren die Prifungen in Sportvereinen oder
Sportabzeichen-Treffs, darunter 600.000 Kinder. Ein
beeindruckendes Bekenntnis zur kérperlichen Bewegung. Die
Bedeutung der Plakette zeigt sich auch darin, dass sie zu den
offiziellen Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland zahlt und
unter der Schirmherrschaft des Bundesprasidenten steht. B
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Sportabzeichen-Wettbewerb 2019

Stellen Sie sich der Herausforderung Deutsches Sport-
abzeichen und gewinnen Sie! Mitmachen kann jeder - ob
jung oder alt, ob Menschen mit oder ohne Behinderung.
Bewerben Sie sich einfach als Schule, Verein, Team oder
Institution unter: www.sportabzeichen-wettbewerb.de

wertvon:

Gemeinsam
zum Ziel.

Sportabzeichen-Wettbewerb 2019
der Sparkassen-Finanzgruppe

L
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#GemeinsamAllemGewachsen 5

Der Sportabzeichen-
Wettbewerb

Informationen

Das Deutsche Sportabzeichen ist seit iber 100 Jahren
der ideale Fitnesstest fiir alle - ob jung oder alt, ob
Hobby- oder Leistungssportler. Immer mit dabei sind
die Sparkassen. Sie unterstiitzen die Vereine vor Ort und
sind offizieller Forderer des Deutschen Sportabzeichens.

Seit 2008 zeichnet die Sparkassen-Finanzgruppe beim
Sportabzeichen-Wettbewerb fiir Menschen mit und
ohne Behinderung sportliche Leistungen und besondere
Engagements aus. Es konnen Geldpreise im Wert von
insgesamt 100.000 Euro gewonnen werden. Sie sind

an sportbezogene Sachausgaben oder Veranstaltungen
gebunden.

Um Ihnen den Bewerbungsprozess zu erleichtern, gibt
es nunmebhr fiinf inhaltliche Schwerpunkte, anhand derer
Sie sich orientieren kénnen:

—Sportliche Leistung
- Inklusion
—Innovation

- Integration
—Kooperationen

Anmeldezeitraum:
1. April - 31. Dezember 2019

Anmeldung und Teilnahme:
Unter www.sportabzeichen-wettbewerb.de kénnen Sie
sich oder Ihre Institution zum Wettbewerb anmelden.

Besondere Engagements gesucht

Sie engagieren sich fiir das Deutsche Sportabzeichen
oder fiir das Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinde-
rung? Sie planen eine besondere Aktion oder sind schon
seit Jahren als ehrenamtlicher Sportabzeichenpriifer
aktiv? Dann bewerben Sie sich fiir einen der zahlreichen
Geldpreise im Gesamtwert von 100.000 Euro.

Egal ob als Einzelperson, Sportabzeichen-Treff, Unter-
nehmen, Behorde oder Institution — einfach ein aus-
sagekréftiges Foto oder Video zusammen mit einem
kurzen Bewerbungstext hochladen, fertig!

Sportliche Leistung

Diesen Schwerpunkt wéhlen Sie aus, wenn Ihre Schiiler/
Mitglieder/Mitarbeiter viele Sportabzeichen in diesem
Wettbewerbsjahr abgelegt haben.

Inklusion

Hierunter fallen beispielsweise gemeinsame Sport-
abzeichen-Aktivitaten von Menschen mit und ohne
Behinderung.

Innovation

Zeigen Sie uns hier Ihre besonders innovative oder kre-
ative Umsetzung des Sportabzeichens oder einzelner
Teilbereiche.

Integration

Diesen Themenschwerpunkt kénnen Sie wahlen,
wenn Sie sich besonders dafiir engagieren, dass
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund

gemeinsam das Sportabzeichen ablegen.

Kooperationen

Haben Sie ein gemeinsames Sportabzeichen-Projekt
mit z. B. lhrem Sportbund/lhrer lokalen Sparkasse
oder einem anderen Partner durchgefiihrt? Dann
wéhlen Sie diesen Schwerpunkt fiir lhre Bewerbung.

Jede Stimme z&hlt!

Der Sportabzeichen-Wettbewerb wird auf
www.sportabzeichen-wettbewerb.de zusatzlich
in Form eines Publikumsvotings durchgefiihrt.

Den zehn Beitrdgen mit den meisten Stimmen ist ein
Gewinn bereits sicher. Es lohnt sich also Freunde,
Bekannte und Mitstreiter zu motivieren, fir lhren
Beitrag zu stimmen.

Weitere Informationen und die vollsténdigen
Teilnahmebedingungen finden Sie unter:

www.sportabzeichen-wettbewerb.de



Deutsches Sportabzeichen 2019
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Das Deutsche Sportabzeichen kann
- je nach perssnlicher Fitness und
Trainingszustand - auf den drei
Leistungsstufen Bronze, Silber und
Gold erworben werden.

Die Leistungen in den einzelnen

werden mit 1-3 Punkten

Die Addition der Punktwerte aller
vier Prifungen bestimmt die Farbe
des erreichten Abzeichens:

4-7 Punkte = Bronze,

8-10 Punkte = Silber,

11-12 Punkte = Gold.

In jeder Disziplin muss mindestens
eine Leistung auf der Stufe Bronze

Nach fiinfmaliger erfolgreicher
Prifung (oder einem Vielfachen

von 5) wird das Abzeichen mit Zahl
(bicolor in Platin/Gold mit Zahl 5, 10,
15,20 usw.) vergeben - unabhéngig
von der jeweils pro Jahr erreichten

=
v
E' 800 m Lauf (inin) | 5:40 | 5:00 | 415 | 535 | 450 | 410 | 520 | 400 | 400 | 5:20 | a25 | 35 | 5100 | 420 | 335 | aso | a5 | 325
E 18-19 30-34 35-39 45-49 50-54 55 59 60— 64 65 59 70 74 75 79 80-84 85-89 5 [ Dver/ Gelindelaut_(nin) [ 800 [1200]17:00] 1000] 15:00| 20:00 | 15:00 | 20:00 30:00 | 20:00] 30:00 | 40:00 | 30:00 [ a0:00  s0:00] 45:00] 60:00 [ 75:00.
N - o 3 o o) 2 o S o T Dommmmme S e o
< [ 3.000 mLaut (in Min) | 22:00| 20:00 | 1800 21:50] 19:50| 1750 | 22:00| 19:50 | 18:00| 22:20| 2010 |18:10[ 23:10| 20:30| 1820 | 2400 | 21:00 | 18:30| 24:40 21:30 |18:50 | 25120 22:10 | 19:10 25:50 zzso 1950 0|23:30| 2030 z7m z“o 21 10]27:40 zun zun zs;o 2520 zz;u 20:40 |26:40| 23:40| 31:00| 27:50 | 25:00 T H [o7:40] [o7.00] [o6:25] 1450‘1255‘1100‘1305‘1140‘1000‘1150‘1030‘0905
2
-3 10 km Lauf in Min) | 84:40| 78:40 | 72:40|83:30 | 76:50 | 71:30 |83:30| 76:50| 71:00 | 84:10| 78:00 | 71:20 | 87:40 | 79:30| 7 12220[11020] 9820 | 129:10[17:10]105:10]136:30]124:30[11230 Radfahren (n = Skm
[ a
(inMin) 63005930 6400|6030 7800|7 76:30| 7000 88115 79:00 7430 98:30 85115 = = 27:00] 24:00] 21:00 50:30 [ 43:00] 35:30 5:00] 39:30 33: 30\3500\32 30[ 2830 32:30] 2830 25:00
Schwimmen (in Min) 800m 400m 200m i [ schiegvall 0 0) (inm) Schlagball Wurfball
24:00(21:10] 18:25] 23:35] 2050 18:00 | 2530 21:05 | 18:40] 28:50] 23:40 [ 19:30[ 32:00 2020(3400 1:20(35:20] 29:00 2130 |18:00 [ 15:00] 11:30] 1835 [15:20[ 11:55 19:00[ 15:35 12:10[ 19:25 [ 15:45 [ 12:15 [ 19:50 [ 16:05 [ 12:40| 10:15 ] 8:20 [ 630 [ 10:25 [ &:30 [ 6:45 1045 8:55 | 7:20 [C) Waurfball (200 g) inm) [ 6,00 [ 900 [13,00] 9,00 [12.00[15.00[11,00] 15,00  18.00[ 16.00] 19,00[23,00] 20,00  24,00[ 27.00] 24.00] 27,00 [32.00
Medizinball (2kg.inm)| 7,50 | 800 | 875 | 725 | 800 | 850 | 7.00 | 7.75 | 850 | 650 | 750 | 825 | 600 | 7.25 | 825 | 525 | 675 | 8.25 | 475 | 650 | 800 | 425 | 600 7.75 | 400 | 575 | 750 | 3.75 | 550 | 725 | 350 | 5.25 | 7,00 [ 325 | 500 | 675 | 3.25 | 475 | 650 | 300 | 475 | 625 | 300 | 450 | 600 | 275 | 425 | 550 a < = - = 475 ] 525 [ 575 [ 550 | 600 | 650 575] 625 [ 675
Kugelstofien (inm) ake 3kg 2kg = Standweitsprung anm) | 1,05 [ 125 [ 1.40 | 115 [ 130 150 | 1.30 [ 15 [ 165 | 1.40 | 160 | 180 | 1.55 | 170 | 190 | 1,65 | 180 | 200
= 650 700 [ 7:50 | 650 | 7.00 | 750 [ 650 [ 7.00 [ 7:50 | 625 | 6:75 | 725 6:00 | 650 | 700 [ 550 | 600 | 650 [ 525 [ 5:75 | 625 | 525 | 6:00 | 700 [ 500 [ 5:75 | 650 [ 475 | 550 | 6.25 | 450 [ 525 | 6:25 | 425 500 | 6:00 | 425 [ 525 | 625 | 400 [ 5,00 [ 575 ] 375 | 450 | 550 [ 325 [ 425 | 500 S Ml seratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
B steinstosen (5kg,inm) [10,65|11,25|11,851080|11.40] 12,00 |1010[ 10,70 11,35 9,50 | 1015[10.70] 9,00 | 9,50 [10.20] 860 | 9.20 | 9,85 | 8.30 | 895 | 9.70 | 7.95 [ 875 | 955 | 7.55 | 855 | 9.35 | 7.20 | 810 | 9,00 | 665 | 7.60 | 845 [ 6.05 | 6.95 | 7.85 | 555 | 6.45 [ 7.35 | 505 | 5.95 | 685 | 460 | 550 | 640 | 430 | 5.20 | 6,10 Laufen (in Sek) 30m 50m 100m
-4
Standweitsprung (inm)| 1,65 | 185 | 205 | 160 | 180 | 2.00 | 150 | 1.70 | 195 | 135 | 1.60 | 1.85 | 125 | 150 | 180 | 115 | 140 | 165 [ 110 135 [ 160 | 1,00 | 1.25 | 150 | 095 | 1.20 | 145 | 095 | 120 | 145 ] 090 | 115 [ 140 [ 090 | 115 | 135 [ 090 | 115 | 135 | 090 | 110|130 085 | 105 | 125 | 080 | 100 | 120 w 80 [ 71 [ 63 [ 7.4 [ 66 [ 57 [110[101] o1 [106] 96 [ 85 [186[17.0[155]176] 163 [150
Geratturnen Reck Boden Reck Barren Boden Boden Q B 25 mschimmen  (nsek) | 465 | 385 | 305 | 420 | 340 | 260390 | 315 | 255 | 350 290 | 235 | 330 | 275 | 215 | 305 | 255 | 200
W oo (insek) 100m som 30m Z B 200 mRodtatven (st nsek) = 410|360 | 31,0 37,0 | 320 | 270 | 310 270 | 235 | 27.0 | 245 | 215 | 250 | 225 | 200
g 182|165 | 153|185 | 168 | 156 | 189 | 17.2| 160 | 19.6| 178 | 164 | 204 | 186 ] 170 | 11,0 | 99 | 88 | 115|103 | 91 | 10.9] 107 | 95 | 124 | 112 | 99 | 126 114 | 102 | 128 | 116 | 104 | 130 | 118 | 106 | 83 | 75 | 66 | 88 | 7.9 | 7.1 | 95 | 86 | 7.7 | 104 95 | 86 X Gerstturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
s mschvimmen nseo| 295 | 260 | 185 | 250 | 280 165 | 300 250 | 155 | 523 | 205 | 210 | 360 | 290 220 400 | 315 | 235 | 40 | 350 [ 250 | 480 390 | 200 [ 515 [ 425 [ 305 | 345 | 445 | 325 | s [ 85 | 343 390 | 280 | 360 | 10 [ 300 [ 380 | &35 |52 | 00 | 33 | 395 | a15 | o6 | 543 | 25 p— o - 020090 | 100 050 100 110 095 | 105 | 135 | 195 | 115 ] 125
B4l 200 m Radfahren (1. Start,inSek) | 24,0 | 220 | 195 | 245 | 220 | 195 | 250 | 225 | 200 260 | 235 | 215 | 275 | 245 | 220 | 290 | 255 | 225 | 305 | 27,0 230 | 320 | 280 | 235 | 335 | 290 | 240 | 350 | 300 | 250 | 360 | 31,0 | 255 | 380 | 320 265 | 39,0 | 330 | 275 | 405 | 345 | 285 | 42,0 | 360 | 300 | 445 | 380 315 Weitsprung (inm). Zonenweitsprung Weitsprung
Gerdtturnen Sprun Sprung Sprung Sprung Boden Sprung P zonenweitsprung npunkten) [ 18 [ 21 [ 24 [ 24 [ 27 [ 30 230260 290 280 [310 [340 [ 320 350 [ 380 340] 370 [a00
Hochsprung Gmm)| 110 | 120 1,30 | 110 | 120 | 130 | 105 | 115] 125 | 100 | 1,10 | 1.20 ] 095 1,05 | 115 | 090 | 1,00 | 110 090 1,00 | 1,10 | 085 ] 095 | 1.05 | 080 | 090 | 100 | 0.75 | 085 | 095 | 0,75 | 085 | 095 | 0.70 | 080 ] 090 | 0,65 | 075 | 085 | 065 | 0.75 | 0,85 | 060 | 0.70 | 080 | 060 | 065 | 0.70 £ Zoneneitwurt  (n Punkten) Drehwurf Schleuderball
P Weitsprung Ginm)| 3.40 | 3.70 | 400 | 3.40 | 3.70 | 400 | 3.30 | 3.60 | 3:90 | 3.20 | 350 | 380 | 310 | 3.0 | 3,70 | 300 | 330 | 360 | 2.80 | 3.20 | 3.50 | 2.60 | 3.00 | 3.40 | 250 | 290 | 330 | 2.40 | 280 | 3.20 | 230 | 2.70 | 3.10 | 2.10 | 250 | 290 | 180 | 220 | 260 | 160 | 200 | 2440 1.30 | 1.70 | 200 | 120 | 150 | 1.90 £l schieuderball (kginm) [ 12 [ 15 | 21 | 18 | 21 | 27 | 27 | 30 | 36 [17.00]19.50]22,00]19,50]22,50]25,50] 22,00 25.00| 28,00
s g
s s =
5 (Lkg,inm)|23.50|2650| 29,00 24,00| 2700 29,50 |24.00|27,00| 29:50 22,00 25,00 | 27,50| 21,00 24,00 26,50 1950 | 22,50 25,00 18:50| 21,50 24,00 1650 20,00 23,00 1550 | 19,00 22,00 | 1450 18,00 21,00 1350 | 17,00 20,00 13,00 16:50| 19,50 1200 1550 18,50 11,00 | 14,50 17.50] 950 [13.00|16.00] 750 | 11.00| 1400 K] scispringen a
5 | e Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt = Jogging-Step prung Grundsprung vorwrts mit oder ohne Zwischensprung
Jgy clspringen 10 [15 [25 [ 10 [ 15[ 25 | 20 [30 [0 [10 [ 15 [25 [ 10 [15 [ 20 [ 10 [ 15 [ 20
3
< 10 [15 [20 [ 10 [ 15 [ 20 [10 [ 15 [ 20 [10 [ 15 [20 [ 10 [ 15 [ 20 [20 [30 [ 40 [ 20 [ 30 [0 [ 10 [ 20 [30 [ 10 [20 [ 30 |10 [ 20 [30 [10[20 [30 | 8 [14[18] 8 [1a[18[ 6 [10[12] 6 [10[2] a6 Geritturnen Schwebebalken | Reck Ringe Boden Boden | Boden
Geritturnen Boden Boden Boden Ringe Reck Schwebebalken
I N T T
o T TR T T T T TR S ——re— e O e o =
4 T— T @D DD T T o e T T T | e PP e
3.000 m Lauf (intin) [17:20]15:20] 13:20 16550 1430 12:50 [17:20|15:10[ 13110 18190 16:10 | 14:10 ] 13:50 | 17:20 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50| 22:10] 19:30  16:30| 23:20 | 20:20 | 17:20 | 23:50 | 20:50 | 17:50 | 2430 | 21:30 | 18:30 | 25:00 22:00 15:00 | 25:20 19:20| 26:00| 23:00| 2000 | 26:30 | 23:30 | 2030| 27:30 | 26:30|21:30 Daver-/ Gelandelauf _(in Min) |10:0|15:00| 20:00 1200 | 17:00| 23:00 | 17:00  25:00  35:00 | 25:00] 35:00 | 45:00 [ 35:00  a5:00 6000 55:00 7000 | 0:00.
=z
+<C I 10km Lauf (in Min. 5630 50:00 61:10 5450 76:40|65:30| 91:30 82:40 13:10[101:10/ 89:10 1. 127:40]115:40]103:4 +<L JEf| schwimmen (in Min) 200m 400 m
5 2
=E (in Min. 5300/ 4900 57:00 55:00 79:45 =H [o7:20] [o6:25] [06:20]05:10]1330] 11:30 09:45 [12:00 1015 [ 08:50 1100 09:40 0820
2 2
A schwimmen (in Min) 800m 400m 200m 1 Radfahren (inMin) B skm 10km
E
2235]19:50[17:00]22:10] 1930 16:25 [ 23:10[ 20:00] 17:00] 25:45] 2130 [ 18:00] 28:50] 24:00[ 19:15[ 32:25 2625 2025 [ 34:30[ 27:50 14:20[10:45 17501435 [11:20 14:45]11:25] 1825 15:05| 182515151135 0:25 [ 7:40 | 605 [ 930 [ 750 [ 6:10 [ 930 625 [ 945 810 645 [= B :30[ 23530] [ 43:00[37:00[3130 3200  28:00 [ 24:00]27:00] 2330 2030
20 km Radfahren lin 3730 3900|5330 47:00 7 7430] 63:00 51:30| 7600 64:30| 53:00 79:00| 6800 5800 =z Schlagball (80 g) (inm) Schlagball Wurfball
Wedizinball 2kg,inm)[ 10251100/ 11,75 1000 1100 11,75 | 975 10,75 11,5] 900 [ 1025 1150 25| 9,75 |11.25] 775 | 925 |10,75] 700 | 875 1050 650 | 830 |1025] 600 | 825 1000 5,75 | 7.5 | 975 | 525 | 7.25 | 525 | 500 | 700 | 900 | 450 | 650 850 | 425 | 625 | 825 | 400 | 600 | 80 | 350 550 | 750 t] RSN tnm) [12.00]15.00]17.00[ 17,00  20.00] 2200 21,00 25,00 28.00] 2600[ 3000 22,00 3003400 7,00 3200 3600 000
Kugelstoen (nm) skg 7.26kg 6kg skg kg 3kg S B Kuseistosen (inm) - - - 3k kg 5kg bemerte
7.75 | 825 | 875 | 7.75 | 850 | 900 [ 750 | 825 | 75 | 700 | 775 | 825 [ 675 725 | 890 | 625 | 700 [ .75 | 600 [ 675 [ 750 | 625 | 700 [ 800 [ 600 ] 675 | 7.50 | 6:00 | 7.00 [ 800 [ 575 [ 675 | 750 | 600 | 675 | 7.75 | 5:75 | 650] 750 | 550 | 625 | 725 | 500 | 600 | 675 | 450 | 5.25 | 625 By = - - - 625675725 700 750 [800 [ 750 | 800 [850 | gronze =1 punkt
- )
g steinstoen (inm) 10kg 15kg 10kg (=) Standweitsprung anm) | 115 [ 135 [ 1.50 | 130 [ 150 165 [ 1.50 [ 170 [ 185 | 1.70 | 190 | 205 [ 1.90 | 205 | 225 | 205 | 220 | 2.0
930 [10.10[1095 7,70 [ 865 | 055 [ 7.45 [ 845 [ 945 [ 710 815 [ 915 [ 675 [ 775 [ 880 [ 6,10 [ 740 [ 865 [ 5:50 | 7.05 [ 860 | 795 [ 9,25 [10555] 7.75 [ 9,05 [1035] 765 | 895 [1025] 725 [ 855 | 985 [ 690 [ 8.20 [ 950 [ 670 [ 800 [ 930 [ 650 [ 780 [ 9,10 [ 630 [ 7.60 [ 830 [ 590 [ 7.20 | 850 Z B Gersttumen Boden Boden Barren Reck Boden Reck Gold =3 Punkte.
Standweitsprung nm)| 210 230 250 | 210 | 230 | 250 | 205 | 225 | 245 | 185 | 210 [ 235 | 165 | 195 | 225 | 155 [ 185 | 215 [ 145 | 175 | 205 | 1.35 | 165 | 195 | 130 | 160 [ 190 [ 130 [ 160 | 150 | 1.30 | 160 190 | 125 [ 155 | 185 | 120 | 1,50 | 180 | 1.5 | 145 [ 175 [ 100 | 130 [ 160 [ 080 [ 120 1,50 O g e (insek) 30m 50m 100m
Gerstturnen Reck Boden Reck. Barren Boden Boden 5 77 [ 68 [ 60 [ 72 [ 64 [ 57 [103] 93 [ 84 [ 07 [ 8o 81 [170] 154|141 [163] 148135
W ovien (inSek) 100m som 30m a [ 25 mscwimmen nsek) [ 460 [ 380 [ 300 [ 410 [ 330 260 [ 360 [ 200 [ 225 [ 330 [ 270 [ 210 [ 310 255 | 200 [ 2955 | 245 [ 190
g 160 | 146 [ 132 [ 158 | 144 130 | 163 | 148 133 | 168 | 151 136 | 176 | 159 | 142 | 96 | 87 | 77 [ 100] 89 | 79 [ 103 | 91 | 82 [ 105 | 94 | 85 [ 108 97 | 88 |11.2] 102] 91 |17 107 | 96 | 72| 64 | 57 | 76 | 69 | 60 | 85 | 77 | 67 | 51| 83 | 72 = B 200 mRadfahren (1. Start inSek) 380 | 330 280 | 350 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 240 | 215 | 190 | 220 | 195 | 170
5 25 m Schwimmen (inSek)| 280 | 230 | 175 | 27,0 | 220 | 155 | 29,0 | 23,0 | 165 | 315 | 240 | 17,0 | 350 | 265 | 185 | 385 | 295 | 19.0 | 420 | 325 | 20,5 | 450 | 35,0 | 23,0 [ 490 | 37,0 | 250 | 51,0 | 39,0 | 27,0 | 525 | 405 | 285 | 55,0 | 430 | 31,0 | 57,5 | 455 | 335 | 590 | 480 | 36,0 | 595 | 49,0 | 380 | 600 | 50,0 | 400 § Geritturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
By 200 m Radfahren (7. Start,inSek) | 20,5 | 180 | 15,5 | 20,0 | 175 | 150 | 210 | 180 | 150 | 225 | 185 | 150 | 240 | 200 | 155 | 265 | 21,5 | 165 | 2855 | 230 | 170 | 30,0 | 240 | 180 | 320 | 250 | 185 [ 33,5 [ 260 | 190 | 350 | 270 | 195 [ 360 | 285 | 20,0 | 37.5 | 295 | 21,5 [ 390 | 315 | 230 | 41,0 | 33.0 | 245 | 435 | 355 | 270 Hochsprung (in m) - 085 [ 095 1.05 | 095 | 105 [ 115 | 110 [ 120 [ 130 [ 120 [ 130 | 140
3
Geratturnen Sprun: Sprung Sprung Sprung Boden Sprun: Weitsprung inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Hochsprung (inm)| 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 | 1,40 | 155 | 130 | 1,40 | 150 | 130 | 140 | 1,50 | 125 | 1.35 | 145 | 120 | 1,30 | 140 | 1,15 | 1.25 | 135 | 1,05 | 115 | 125 | 1,00 | 110 | 1.20 | 0,95 | 1.05 | 1,15 | 0,85 | 1,00 | 1,10 | 0,80 | 095 | 1,05 | 0.75 | 090 | 1,00 | 0.75 | 085 | 095 | 0,70 | 0,80 | 090 | 0.70 | 0,80 | 090 Zonenweitsprung (i Punkten) | 18 | 21 | 24 | 27 [ 30 | 33 [260]290[3.20 | 320350 [ 380 [ 380 [ 410 [ 440 [ 430 [ a0 [ 490 erreicht werden.
= Weitsprung (nm)| 450 | 480 | 510 [ 440 470 | 500 [430 | 460 | 490|420 | 450 | 480|410 240 | 480 | 390 [430 470370 | 410 50| 360 [ 400 [ 440 | 340 | 380 | 420 320 | 360 | 400 | 290 330 | 370 | 270 | 300 | 360 [ 240 | 290 [ 330 | 210 | 260 | 3:10 | 190 [ 20 | 290 [ 160 | 210 | 260 Zonenweitwurf  (n Punkten) Drehwurf Schleuderball
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